Informace a doporuceni k LVVZ

ubytovani: Penzion Alpsky Dim, K Samotam 447, Zelezna Ruda
(www.alpskydum.cz)

Doporuceny seznam véci:
lyZe, hilky, lyZarské boty, obal na lyZze (pokud nemate, dobre svazat lyZze i hlilky k sobé!)

obleceni na lyZzovani: bunda, lyZ. kalhoty, termopradlo, podkolenky, ¢epice2x, rukavice 2x,kukla
(Satek nebo $dla), sjezdové bryle, slunecni bryle, obuv do snéhu

lyZai'ska helma !!! — na doporuéeni MSMT metodicky pokyn zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi
ditéte z roku 2005 €. j37014/2005-25,

obleceni do penzionu: ( teplaky, mikina, tricka, ponozky, pyZzamo , spodni pradlo, domaci obuv),
toaletni potreby, kapesniky, rué¢nik, pomada na rty, opalovaci krém,
psaci potfeby, drobné hry,

Iéky pravidelné uZivané !!! ( déti je po pfijezdu odevzdaji i s popisem davkovani lékarskému
dozoru). Kinedryl (lék proti nevolnosti v dopravnich prostfedcich) nutné uzit 60 min. pfed zahajenim
cesty.

zdravotni kartu pojisténce !!! ( kopie )

kapesné — dle uvazeni rodicl

véci doporucujeme sbalit do batohu (krosna, taska, Ize vzit i kufr)

priruéni mensi taska — vzit si do ni svacinu a domaci obuv, po pfijezdu se musime prezout.

S sebou : 2000 K¢ permanentka na vleky ( nelyZati projezdi méné ),cena se mlze jesté zménit.
Vhodna obuv na hory !!!

V pfipadé nejasnosti kontaktujte Bittnerova@zsnyrany.cz

Zakaz mobilnich telefonu a tabletd !!!

Pfi onemocnéni zaka tésné pred lyzairskym kurzem je nutné dodat lékaiské potvrzeni,
jinak bude uétovan storno poplatek 440,- /noc/.

Doporucujeme individualni cestovni pojisténi / storno, zpusobené skody/ !!!


http://www.alpskydum.cz/

